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RODICIA BY MALI
upozofravoje deti a trvdna tom, aby:

- nenosili Kace od bytu na viditnhom mieste,

- si davali pozor na svoje vegi,su to uz bicykle, taSky, mobilné telefony a pod.,

- nehovorili neznamym osobam, kde byvaju, kde pramlhjirodiia, ¢i st rodEia doma, kedy sa
vratia a pod.,

- neotvarali dvere bytu, ani vchodové dvere obytr@bmu neznamym osobam,

- im okamzite oznamili, ak ich niekto téwuje,ci uz na ulici, v Skole a pod.,

- im okamzite oznamili,. kde stp robia, s kym su a kedy sa vratia,

- po zotmeni nezostavali vonku samé a bez dozoru,

- ak maju vonku nejaky problém, aby sa s doveroutiibma nich, alebo niekoho znameho a nie
na cudzie osoby,

- savyvarovali cestovaniu autostopom.

Ako zistt’ aco robi’, ak mate podozrenie, ze VaSetdi@iZziva navykove latky?

- vSimajte si zmeny v spravani tiéa: zmeny stereotypov spravania, ajaise dlhorénych
priatd’ov, nadvazovanie novych pridigtiev, travenie dlhéhoasu v uzavretych miestnostiach
(kupé'na, vlastna izba a pod.), nahle odchody z domu Podymi zamienkami a pod.,

- vSimajte si priznaky po poziti drogyervena pokozka okolo nosa a Ust, Zalinda’azkosti,
vzhlad ako po poziti alkoholu, nekoordinované pohylgyesivne reakcie, nepritomny Fad,
ospalos, Unava, spomalené reakcie, neZiedere, cervené ¢i, premenlivé nalady, rozSirené
zreniky, sklené ¢i, apatia,

- svojim spravanim poskytujete svojmu ti@#ig dostatok porozumenia a lasky, vytvarajte mu
prostredie poskytujuce istotu, beZpes a pocit domova,

- ak méte podozrenie, Ze VaSet@ieiZiva navykové latky, taktne zistite fakty, odli§omienky
a klebety od skutmosti a urychlene problém rieSte /malokedy saytiesi ,samo*/, to isti
v pripade, Ze sa dia priznd samo,

- nechajte si vtakomto pripade potadid odbornikov akal’alej. Zavolajte na linku dévery
alebo vyltadajte odbornd pomoc. Skoro v kazdom meste su pkygibké poradne na tieto
problémy,

- Pamatajte, Ze drogy si zavisli ukryvaju na réznygestach. Nie je vyhodné ich likvidovanie,
pretoZze nuati diga ku zmene Ukrytu a vy nemate dostato kontrolu o mnozstve, pohybe
a druhu drogy a tiezi informacie st pravdivé. Ratliby mal vadZzne prekoriasvoje emdcie
a kontrolovd ukryt bez jeho zverejnenia. Bezné ukryty drog mdonosti su:

- staré lyziarske topanky, topanky na povaie,v pivnici, rodicovské zvrsky, staré
zimniky, ukryty pod kobercami, iparketami (najm& au rozoberaimé), garaze,
v hermetickom obale i splacha&aWC,

- ale aj: staré vysoké vazy, casti magnetofénov, prehr&@v, videorekordérov
a paitacov. Niektori ukryvaju heroin do elektrickych zasekji dvierok nacdistenie
kominov, do spodnejasti kvetingov (po vyklopeni kvetov), dokonca su zname ukryty
aj na drbte v hermetickom obale v kanaly.
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