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Bezpenos’
Seniorov - cyklistov v cestnej preméavke

Cyklista je tiez gastnikom cestnej premavky, a to ako ¥ogémotorového vozidla, nemusi
na bicykel vlastni Ziadny vodiésky preukaz, musi v potrebnej miere pazmaavidla cestnej
premavky a pri jazde po ceste alebo po &kstpre cyklistov sa nimi riadi. Rovnako pre neho
plati zakladné pravidlo pre pohyb v doprave, a sitaduplnog a opatrno& Jazda pod vplyvom
alkoholu je rovnako nepripustna ako pre vodi motorovych vozidiel. Pri jazde na bicykili
nesmie cyklista viagsvozik ani psa. Obecne plati, Ze cyklista jazdceste vpravo¢o najblizSie
k pravému okraju vozovky, ato jednotlivo za sebdl.sa na ceste nachadza zvlastny jazdny
pruh pre cyklistov alebo je v blizkosti cesty c#lsdi pre cyklistov, potom ich cyklista musi
pouzi’. Ak ide cyklista po spokmej cestike pre chodcov a cyklistov, potom musi lisn v pruhu
uréenom pre cyklistu a nesmie ohrdzhodcov iducich po cesgke. Povinna vybava bicykla ma
zaistt’ cyklistovi bezpénu jazdu a vidittnog’ na ceste. Za zniZzenej viditesti musi mécyklista
za jazdy rozsvietené dopredu biele svetlo a dozadenym svetlomCervené svetlo moze sviéti
prerusovane. V premavke na ceste su cyklisti oslcdimi najohrozenejSou skupinotagtnikov
cestnej premavky. Dobry technicky stav bicyklglo vybava musi $pat’ nielen bicykel pre
turistickd jazdu, ale i bicykel pouzivany pri cestebci na nakup. Pravidla cestnej premavky sice
pre osoby starSie ako 18 rokov nevyzaduju podizivabci pri jazde na bicykli ochrannu
cyklisticku prilbu, ale sami zvazte, Ze ma svgpedstatnenie:

- riziko imrtia je pri pade z bicykla bez prilby 19ySSie,

- pad z bicykla pri rychlosti 15 km/h je tvrdy akodpdlavou na beton z jedného metra,

- takmer v polovici pripadov je pri pade z bicyklagoena pave hlava.

Na zaver: Cyklisticka prilba je najdolezitejSim cmtnym doplnkom cyklistu. Ak nas vaili
ostatnych vozidiel maju vniniaa reSpektowd musia vas najskoér vidie Pri jazde na bicykli to
plati za znizenej viditmosti, ako je Sero, tma, dAZalebo hmla. Pre zlepSenie vidiesti
pouZivajte cez de pestrofarebné obienie. Nehanbite si obliécreflexnd vestu. Za zniZenej
viditel'nosti zaisti vasSu viditmos’ predpisané osvetlenie bicykla, ktoré eSte moZetgnd
odrazovymi sklami. V porovnani s bielym otd@im je to o 150 metravalej. Vhodné cyklistické
obletenie a obuv vam ma umoZndkrem uZz spomenutej viditeosti pohodiny pohyb na bicykili,
ochranu proti poveternostnym vplyvom, proti odrémmkoZe pri pripadnom pade z bicykla. Pre
nakupne tasky je potrebné bicykel opattosimi s koSmi, v ktorych méZete bezpe prevaza
pomernetasto prevazaju 8ie predmety na bicykli, ide napr. o kosu, hrabdkeyvo z lesa, baliky
sena, rézny staveny material, Urodu ¥gpalebo domace zvierata. Pravidla zakazuju prévaza
predmety na bicykli, ktoré by ohrozovali inyclia$tnikov cestnej premavky. Za bicykel sa smie
pripojit’ privesny vozik, ktory nie je SirSi ako 80 cm avpbaveny zadnym odrazovym sklom
cervenej farbyto najblizSie k bonym obrysom privesného vozika, s bicyklom je sppjgevnym
spajacim zariadenim. Ak pri jazde na bicykli ckceyuzt prechodu pre chodca, aby ste sa
dostali na druhu stranu ulice, potom po prechodechodca musite vzdy bicykel vieged’a seba,
po pravej strane, blizSie k okraju prechodu, aleynsohrozili ostatnych chodcov. Na konci cesty
s ozng&enim obytnej zény na inl cestu, sa vzdy pregeedi po ulici, na ktora vchadzate, nejde
vozidlo. Musite mu totiz daprednos v jazde. Povinnasda’ prednos v jazde plati i v pripade, Ze
cyklocestéka, po ktorej idete, kai a vy vchadzate na cestu. Pamatajte si, Ze nazoejpre
cyklistov nemate Ziadne zvyhodnenie a musité daly prednos v jazde vSetkymgo idu po
ceste. Ak je prejazd vybaveny semaforom, potonieshte svietiacou farbou na semafore. Ziori
niektorych dopravnych nehéd vyplyva, Ze cyklistiohokrat podcguju jazdu na bicykli. Jazda na
bicykli vyZzaduje obzvlaSv seniorskom veku mnoho fyzickych sil. Ak ste m§tgrerust jazdu
(porucha na bicykli, nahla Unava), vz&ly najrychlejSie opustite cestu. Nepomigige ani tisickrat



prejdentd a dokonalé znamu trasu. VZdy na nej m&mekmit neakana dopravna situacia
a dodrziavanie uvedenych zasad beénpgjazdy vam méze zachrdériivot.

Desatoro bezgmej jazdy na bicykli:

1. dodrZujte pravidla cestnej premavky,

2. bud'te oi’adupliny a opatrny,
3. majte bicykel v riadnom technickom stave,
4. budte vidite’ny,
5. bud'te v dobrej fyzickej kondicii a nepraagte svoje zdravie,
6. pouzivajte ochrannu cyklisticka prilbu,
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. pouzivajte vhodny odev a obuv,

. volte vhodnu trasu a dobu,
nékup prevéazajte na nosch,

0.nepodceaujte jazdu na bicykli.



