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OCHRANA
pred doméacim nasilim

NajcastejSou formou nasilia, ktoré prebieha v domaci@stomace nasilie. Doméace nasilie
je nagastejSie fyzické, psychické alebo sexualne nasiti@ze prebienamedzi partnermi, medzi
rodicom ( rodémi ) a diga’om ( d&mi ), medzi démi navzajom, od detfi dospelych smerom
k starym rodiom alebo od starych ragiv smerom k déom ¢i dospelym osobam...jednoducho od
silnejSieho k slabSiemu.

Charakteristické znaky domaceho nésilia:
- nasilie prebieha v sukromi medzi blizkymi osobami,
- dokazovanie si moci,
- ma charakter cyklu, ktory sa dlhodobo opakuije,
- ma stupujuci charakter,
- ma rozmanité formy a podoby,
- 0soba pachajuca nasilie sa snazi svoju admeialne izolovg
- nasilie zostava zv&a dlhodobo utajované,
- nasilie zasahuje vSetky tahy v rodine,
- osoba pachajuca nasilie drzi élbermou psychického natlaku ,, v zajati®,
- nasilie prinaSa obetiam vazne psychické a zdravmtoiglémy.

Jednym z charakteristickych znakov doméaceho nagligeho cyklickos. Nasilné prihody sa
opakuju v cykle a majdasto v&mi podobny alebo Uplne rovnaky scenar. Vytvar&gsto kruh
nasilia, ktory pozostava zbhlavnych faz :
- faza narastania napatia,
- faza vybuchu,
- faza popierania,
- faza medovych tyitbv.
Formy nasilia:
- fyzické alebo telesné nasilie,
psychické alebo dusSevné nasilie,
socialne nasilie,
sexualne nasilie,
- ekonomické nasilie.
Obet’ou nasilia méze by:
- dospela osoba,
dieta — chlapeci diewca,
dospely muz,
staryclovek,
dospievajuce osoby — chlafgi diewata,
osoby s telesnym alebo mentalnym postihnutym,
- aini.
Pacha’ domace nasilie mbze:
- dospely muz,
- dospela Zena,
- dospievajuce osoby — chlagtidiewata,
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stariludia,
a ini ( napr. lekar mézetbsvoju Zenu alebocitel’ka psychicky tyré svoje di€a ...skratka
osoby, ktoré pdsobia i déveryhodne a nikdy by ste to o nich nepovedhali.

Postup v pripadoch domaceho nasilia:

v pripade ohrozenia volajte policiu,

po pripadnom utoku neupratujte stopy po nasilzbéalzany Si rozbity nabytok, roztrhané
obletenia a iné ),

v pripade zranenia vyhdajte lekarske oSetrenie a povedzte lekatova ako sa vam to
stalo,

nehanbite sa obrétso Ziadosou 0 pomoc ha svojich pridtv, rodinu, odbornikov.

Miesta pomoci:

Profesionalne organizacie , ktoré sa témou domacéhitia zaoberaju, ich zoznam najdete
na strankevww.ligabeznasilia.skpripade naon - stop mobil 0905463425

Policia Slovenskej republiky, telefén 158.

Mestské policie, telefén 159.

Okcianske zdruzenie Pomoc ohrozenymtate, ktoré prevadzkuje Centrum nadeje
Bratislava, telefon 02/62249914, non - stop moB0®N63425.

Domace nasilie je fenoménom, ktory nemozno igmatoLCud’om, ktori trpia vo

svojich rodinach a domacnostiach spésobuje hlbokgsi@ celozivotné rany. PoKisa na Vas

obrati

niekto o pomoc pri rieSeni problému domacehsilia, snazte sa mu poskythfiomoc

alebo mi pomézte wada odbornd pomoc. ¥aka vaSej intervencii méze niekto, kto trpi¢aa
novy Zivot. Poki#i sa necitite kompetentne, ofiiisa na odborné organizéacie.
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