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Bezpecnost’
Seniorov v hromadneg doprave

Prostriedky hromadnej dopravy oséb su c¢asgjSim pouzivanym spdsobom dopravy
seniorov. NajastejSou ptinou réznych zraneni vtomto druhu dopravy sme redst do
nasledujucich prdiadov:

Metro:

Vyznaena bielaciara na nastupisti ma svoj vyznam. Nedostayoodstup od bielefiary mbéze
sposol aj pad do kiajiska spbdsobeny tlakom vzduchu od prichadzajsigejavy alebo stenim

v dave odtakajucich osob.

Zastavka elektiky:

Na zastavke elektfky obvykle Ziadna oddevaciaciara nie je vyzn&na. Sirku elektky uriuje
bud’ obrubnik chodnika, alebo nastupny ostelx Od neho by vaSa bezpé vzdialenos mala
byt aspa pol metra. Obzvlads opatrni bdte pri prechadzani vozovky medzi chodnikom
a nastupnym ostr@ekom. Prehliadnutie prechadzajuceho vozidla jagedz najastejSich nehod
chodcov — seniorov pri pouzivani mestskej hromadopjavy.

Zastavka autobusu:

Pre zastavke autobusu pri okraji chodnika je pattebdodrzé polmetrovi doporenu
vzdialenog od okraja obrubnika. Ak autobus odbje z cesty na zastavku autobusu méze jeho
predny previs presiahfiaZz na chodnik, v takomto pripade je potrebnéadad jeden meter od
okraja obrubnika, aby ste neboli autobusom zachytarécSie nebezp&nstvo je na zastavke
autobusu, ktoré su priamo na krajnici. Tandakajuci sami musia ndjsrhodne miesto tak, aby
nezasahovali do jazdného pruhu prechadzajucichdieziTlakova vina od kamidona ma silu
k zvaleniu drobnejSej postavy.

Nastup a vystup:

Po prichode vozidla do zastavky a otvoreni dvevpy nutné nechianajprv cestujucich vystifi
Zazenym priestorom pre vystupovanie &eldim sa do otvorenych dveri sa nastup a vystup
predlZuje, dochadza k strkaniti9 méze sko&it aj padom pod vozidlo. Pri dlhotrvajucom
nastupe, ale ivystupe, sa vodndze domnievd Ze v priestore dveri uz nikto nie je, zapne
zvukovy signal a dvere uzavrie. U osoby v tomtegiore tak méze d@jsku strate rovnovahy
alebo priskripnutiu do dvier. Su pripady, kedwik zovreli ruku vystupujicej osoby a elektd
vliekla cestujiceho niekkko metrov. Vdite pre nastup a vystup dvete najblizSie k vodiovi
vozidla alebo sa nebojte pozZigdapomoc inu osobu.

Jazda prostriedkom hromadnej dopravy:

Pri jazde v prostriedku hromadnej dopravy os6b Bdyvsnazteco najviac zaisti si stabilitu.
Vzhradom ku svojmu veku mate omnohoc¢$i@ Sancu pri jazde sedieNebojte sa o0 miesto
poziadd vyrazne mladSieho cestujuceho. Malokto by vas sidpsadndi. VyuZzite predovsetkym
miesta ukené k sedeniu starSich ainvalidnych osdb. Predupgsanim poZiadajte stojaceho
cestujucehogi by za vas mohol dak tomu utenym tl&idlom znamenie vodovi. Pre lepSi
pref’ad vodéa o vaSom vystupovani, pouzivajte dvere v jehzkbhti, a pri preprave vyuzivajte
sedadla blizSie tychto dveri. Ak ste nutenyam jazdy vstg zaistite si stabilitu celého tela,
vyhladajte pevnu tyk drZzaniu, alebo pevnu ruko/@ okna, postavte sa k nim bokom ku smeru
jazdy a trochu si rozkee nohy, nakoniec clitfe ty alebo rukové oboma rukami.

Prechadzanie cesty v mieste zastavky:

Skuaste po vystupeni z elekky alebo autobusu sa nepoii@ha nechd ich zo zastavky odfs
Otvori sa vam priestor v okoli zastavky a poskytiale dostatény preffad o dopravnej situacii
v jej okoliu. Potom si njdite vhodné miesto, kdeejpete cestu. Dnes su uz v blizkosti
frekventovanych zastavok vyztené prechody pre chodcov.




