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Vec

Su¢innost’ Poradni zdravia v SR a starostov obef v regiéne Liptova

Vazena pani starostka, vaZzeny pén starosta,

znovo prijatej Koncepcie rozvoja Specializovanych poradni v centrach ochrany
a podpory zdravia v SR pri Regionalnych tradoch verejného zdravotnictva, ktord vstapila do
ucinnosti 4.0ktobra 2022, vyplyva zameranie sa na prevenciu najzavaznejsich neprenosnych
ochoreni ovplyviiovanim rizikovych faktorov zivotného itylu.

Sucastou Koncepcie je zriadenie troch Specializovanych poradni Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva so sidlom v Liptovskom Mikulasi

1. Poradna zdravej vyzivy,
2. Poradna odvykania od fajéenia,
3. Poradnia optimalizacie pohybovej aktivity.

Z tohto ddvodu si Vés dovol'ujeme poziadat' o sucinnost’ pri informovani ob&anov
obce s moznostou navitevy uvedenych poradni.

Pacienti moZu navativit' Poradiiu zdravia na ulici Stirova 36 v Liptovskom Mikulsi
alebo sa m6Zu objednat’ telefonicky na tel. &isle 0902 035376 alebo e - mailom na adrese
Im.poradna@uvzsr.sk.

Lekar Poradne zdravia vedie klienta poradne k pochopeniu stvislosti Zivotného Stylu
a jeho ochorenia. angazuje ho do identifikicie chyb, ktoré robi, motivuje ho k pozitivnym

zmenam v spdsobe Zivota,

Poradenstvo je bezplatné.

MUDr. Iveta Triznova, MPH. MHA
regionalna hygienicka



