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DEFINICIA

Pridavna latka — aditivum

je latka, ktora sa nepouziva samostatne ako potravina,
ani ako charakteristicka potravinova zlozka

« zamerne sa pridava do potravin z technologickych
dovodov: vyroba, spracovanie, priprava, uprava,
osetrovanie, balenie, preprava, skladovanie

« sucast’ potraviny, ovplyvnuju jej senzorické viastnosti -
chut’, vonu, farebnost’ a trvanlivost’

pridavné latky nie su prirodzenou zlozkou potraviny,
musia dodrziavat’ ich maximalne povolené mnozstva.



OZNACENIE EU
- VSetky pridavné latky — aditiva su odsuhlasené WHO a FAO, EK

- Ciselny kod, zaéinajuci pismenom ,,E“ znamena, te pridavna latka
presla hodnotenim vyboru, ktory je zriadeny pri medzinarodnej
organizacii V EU

* V smerniciach je uvedeny zoznam povolenych pridavnych latok a
povolené mnotstvo

OZNACENIE

V SR su uvadzané v Potravinovom kdédexe SR Codex Alimentarius.

medzinarodné europske oznacenie pridavnej latky:
E + 3-miestne Cislo

u skrobov sa pridava 4-miestne Cislo




MNOZSTVO

- Z dovodu posudenia negativhych ucinkov musi byt’ kazda latka a jej
metabolity podrobené vedeckému a toxikologickému prehodnoteniu.

» Aditiva su aj nad’alej priebezne pozorované a opatovne prehodnocované

* Limity sa 100 nasobne nizSie, ako boli stanovené prvé toxikologické
priznaky

ADI| — akceptovany, prijatel'ny denny prijem danej latky pre ¢loveka pocas
celého zivota, bez zdravotného rizika

"W wae

dosiahnutie pozadovaného ucinku
* Pouzité mnozstvo zohladnuje prijem latky aj z inych potravinovych zdrojov
 Limity su 100-nasobne nizsie, ako boli stanovené prvé toxikologickeé priznaky.

* Vlyjadrenie mnozstva v miligramoch na kilogram potraviny



SKUI]IJEL funkeiz

E 100 — E 199 farbiva

E 200 — E 299 konzervacne latky

E 300 — E 399 antioxidanty, emulgatory a stabilizatory
E 400 — E 499 emulgatory a zahustovadia

E 500 — E 599 aditiva s roznymi funkciami

E 600 — E 699 dochucovadla

E 700 — E 799 antibiotika

E 800 — E 1500 aditiva s roznymi funkciami

E 1500 — E 1525

umelé dochucovadla a rozpustadla
dochucovadiel




Nie vSetky E-Cka su Skodliveé.

Niektoreé pridavné latky su takeé zluceniny, ktoré sa prirodzene vyskytuju aj
v beznych produktoch. Keby sa muselo zloZenie jablk oznac¢ovat podobne
ako priemyselné potravinarske vyrobky, boli by na visackach uvedené
napriklad aj tieto latky:

- kyselina octova E 260

- kyselina vinna E 334

- kyselina glutamova E 620
- karoten E 160a

- antokyanin E 163

- kyselina citrénova E 330

- kyselina jantarova E 363

- cystein E 920

- vitamin C E 300

- riboflavin E 101




Potravinovy koddex Slovenskej republiky rozdeluje
pridavné latky v potravinach pre svoje potreby
na tri hlavne kategorie:

1. Farbiva
2. Nahradné sladidla
3. Iné pridavné latky

Viac informacii: Vynos Ministerstva pédohospodarstva SR a MZ SR z
11.februara 2008 upravujuci hlavu Potravinového kédexu o pridavnych latkach v
potravinach



Glutaman sodny (MSG 15-‘;5-621 )

Latka zvyraznujuca chut ,?.,;,\ |
Ma osobitné chutové receptory na Jazyku —
2000 sa stal piatou chutou ,umami”

Bezna sucast bielkovin rastlin, zivoCichov aj
cloveka (tvorba denne cca 50 g)

Biely, krystalicky prasok, slana chut
pripominajuca masovy vyvar

Alternativne nazvy: bielkovinovy hydrolyzat,
sojovy hydrolyzat, hydrolizovane bielkoviny,
kvasnicny extrakt, autolyzovane kvasinky;,
zelatina



Aspartam (E 951)

Nahradné sladidlo
200x sladsi ako cukor

Aspartam

kyselina asparagova fenylalanin methanol
alergen

formaldehyd kyselina mravenci
neurotoxin
a karcinogen !




Ako sa vyhnut aditivam

Pri nespracovanych potravinach, ako je
mlieko, Cerstvé ovocie a zelenina, Cerstvée
maso a voda, je povolenych len niekolko
pridavnych latok.

Cim viac je potravina spracovana, tym viac
pridavnych latok je povolenych

a pouzivanych. Cukrovinky, snacky s
prichutou, ochutené napoje a mucniky su
prikladom vyrobkov spadajucich do tejto
kategorie vysoko spracovanych potravin,
pri ktorych je pouzitie mnohych pridavnych
latok povolene.



Ako sa vyhnut aditivam

Konzumovat Cerstve alebo Cim menej
spracovane potraviny.

Pripravovat pokrmy doma.
Pit vodu!

Citat etikety.

Hladat si informacie z overenych
zdrojov.







Dakujem za pozornost.
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