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,Moderné vzdelavanie pre vedomostnU spokmost’/
Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU*

PORADENSKE CENTRUM PRE DOSPELYCH, Liptovsky Mikulas

,Pomahame zamestnanym v kariérnom raste"

Kde nas najdete?
budova Strednej odbornej Skoly stavebnej
Jura Janosku 4, 031 01 Liptovsky Mikulas

e-mail: tutor.Im@nuczv.sk

kontakt: 0904 980 386
0907 203 341

TeSime sa na Vas kazdy pracovny dieod 9:00 do 17:0C

CeloZivotnym vzdelavanim podporujeme vaSu profesiatitu!

Narodny Ustav celoZivotného vzdelavania ako in§@tippoverena Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
realizuje Narodny projekt s nazvoialsie
vzdelavanie a poradenstvo pre dospelych
ako nastroj lepSej uplatniteosti na trhu
prace. V ramci Narodného projektu bolo
vytvorenych 25 Poradenskych centier pre
dospelych, kde ziskate potrebné informéacie
a poradenstvo v oblasti vaSej kariérnej
orientacie a celozivotného vzdelavania.

Co je Ulohou Poradenského centra pre dospelych v Lipvskom
Mikulasi?

Kvalifikovani tatori pomahaju klientom zorienta¥@a na trhu prace, poskytuju
informatné a poradenské sluzby v oblastiach kariérnehoofazvozSireniagi
ziskania kvalifikacie. V Poradenskom centre prepdbsh je mozné sa priamo
prihlast do niektorého z ponukanych vzdelavacich progran@glom je, aby
klienti ziskali lepSie mozZnosti uplatnenia sa i tprace.

SluZzby poradenskych centiega®’ v niektorom zo 44 vzdelavacich programov a
overenie odbornej spbsobilosti si v ramci projektaskytované klientom
bezplatne.

Pre koho je Poradenské centrum pre dospelych v Liptvskom Mikulasi
uréené?

Pre dospelych zamestnanydiudi, ktori Hadaju
lepSie uplatnenie na trhu prace. Ak mate trv:
pracovny pomer, ste $X, alebo ak ste ne
materskej/ rodiovskej dovolenke, pripadne std'®Z
a ste zarove zamestnany, radi vdm poskytneme ng
sluzby.

MY VAM PORADIME, VY SA ROZHODNITE !



ZOZNAM PROFESII

Remesla a sluzby
1. Kuchar,

2. Casnik, servirka

3 Umelecky kov&

4, Kamenar

5 Kozmetik/kozmetka

TaZba a Gprava surovin

6. Majster wazobnom priemysle
1.

8.

9.

Bansky zammik
Banik, strojnik
Strojnik na Upravu nerudnych surovin

Hutnictvo

10. Hutnik operator zariadenia pripravy vsadzkyalcovniach
11. Hutnik operétor, udrzbar

12. Hutnik oceliar

13. Hutnik vysokopeciar

Pa’nohospodarstvo

14. Chovatelia hospodarskych zvierat a dojnic

15. Pestovatelia faych plodin a zeleniny

16. Mechanici, opravari fnohospodarskych strojov
17. Vyrobcovia cukrarskych a pekéarskych vyrobkov
18. Spracovateovocia a zeleniny

Drevospracujuci priemysel

19. Lakové a natiera dreva

20. Stolar, vyrobca stavebno-stolarskych vyrobkov
21. Stolar, vyrobca nabytku

22. Vyrobca konstrulnych dosiek z dreva

Papiernictvo
23. Operétor tiee

24. Umelecky knihar

Automobilovy priemysel

25. Obrabakovov

26. Strojny mechanik

27. Autoopravér — elektrikar
28. Autoopravar — mechanik

Stavebnictvo
29. Murér
30. Podlahéar
31. InStalatér
32. Tesar



Strojarstvo
33. NastavovaCNC strojov

34. Zvéaré& kovov
35. Strojny zaménik
36. Kvalitar, kontrolér v strojarskej vyrobe

Elektrotechnika

37. Mechanik, opravar meracich a regoiach zariadeni
38. Mechanik, opravar elektrotechnickych zariadeni
39. Montér elektrickych rozvadeav

40. Montér zariadeni v oblasti OZE

Dalsie vzdelavacie programy

41. LektordalSieho vzdelavania

42. Manazéd'alSieho vzdelavania

43. Tutor v poradenskom procese pre dospelycHasblzelozivotného vzdelavania
44. Pracovnik riadenia, administracie a implemeatgrojektov financovanych EU




Pracovné ¢innosti na ktoré st vytvorené modulové vzdelavacie programy

Pacet hodin

N&zov kvalifilcicie Kod ISCO |Kvalifikacia |Spolu Teoria Prax Poznamka
I.Remeslad a sluZhy

1.Kuchar 5120000|upina 680 160 520
modul ¢.1-priprava minttok Ciastoénd 150 45 105
modul &.2-priprava teplych jedal Ciastalna 300 65 235
modul & 3-priprava studenych jedal ¢iastoéna 120 25 85
modul &.4-priprava pokrmov pre rychle stravovanie Ciastocna 110 25 85
2.Casnik,servirka 5131001|dplna 980 340 640
modul ¢ 1-jednoducha obsluha ciastoéna 380 100 280
modul .2-zlozita obsluha tiastocna 200 a0 120
modul £.3-somelier Ciastoéna 100 60 40
modul &.4- barman /s OV/ tiastoénd 50 10 40
modul &5- barman /bez OV/ fiastoéna 100 40 60
madul £.6- barista /s OV/ Ciastoéna 50 10 40
modul ¢.7- barista /bez OV/ Ciastocna 100 40 60
3.Umelecky kovac 7319001 uplna 600 85 515
modul €.1-dizajn kovovych vyrobkav fiastoénd 100 20 80
madul £.2-0Zitkové a umelecké kovanie Ciastoénd 380 50 330
modul £.3-tepanie vysokych a nizkych reliefov Ciastotna 120 15 105
4.Kamendr 7113000fuplnd 500 150 350
madul &.1-hruba kamenna vyroba ¢lastocna 95 25 70
modul £.2-sekanie pisma ciastoéna 110 30 80
modul &.3-strojové opracovanie kamena ciastocna 160 50 110
modul ¢.4-Cistenie a udriba kamena tiastocna 20 30 50
modul ¢.5-0sadzovacie Uprace tiastocna 55 15 40
5.Kozmetik, kozmeticka 5142001(dplnd 560 230 330
modul ¢.1-masaz tvare ¢iastona 160 60 100
madul €.2-Cistenie pleti Ciastocna 180 a0 100
modul ¢.3-starostlivost o ruky iastoénd 110 50 60




o L B s

rmodul é&.4-vizéZistika Ciastocna 110 40 70

ll.TaZba a liprava surovin

&.Majster v taZobnom priemysle 3121001)uplna 300 115 185
modul €.1- dobyvanie loZisk ciastoéna 250 99 151
modul &.2- podzemné stavitelstvo Ciastotna 50 16 34
7.Bdnsky zdmodnik 7222003|uplna 340 140 200
modul ¢.1- banské stroje a zariadenia Ciastotnd 170 70 100
modul &.2- raziace a dobyvacie stroje ciastolna 170 70 100
8.Banfk,strojnik 8111000|uplna 400 164 236
modul &.1- razenie,ribanie ¢iastolna 150 60 90
modul &.2-banské stroje a zariadenia diastoénd 250 104 146
a.5trojnik na dpravu nerudnych surovin 8112007|dplna 340 140 200
modul €.1- stroje a zariadenia tiastoéna 140 60 80
modul €.2- dopravné stroje a zariadenia Clastotnd 100 40 60
modul €.3- tepelné upravarenské procesy tiastocna 100 40 60
IIl.Hutnictvo

10.Hutnik- operétor zariadenia pripravy vsadzky vo valcovniach 8121010|4plna 506 162 344
11.Hutnik-operator,udribar 8121006|aplna 550 170 380
12.Hutnik-oceliar 8121006|Gplna 510 150 360
13.Hutnik-vysokopeciar 8121007|iplna 448 136 312

IV.Polnohospadarstvo

14.Chovatei’ hospoddrskych zvierat o dojnic 6121)ipina 330 140 190
modul £.1- chovatel hovadzieho dobytka Eiastocnd 140 60 80
madul ¢&.2- chovatel oviec tiastocna 100 40 60
madul &.3- chovatel kdz Ciastoéna S0 40 50
15.Pestavatel palhych plodin o zeleniny 6111000|iplna 320 130 190
modul &.1- pestovanie obilnin a olejnin ciastodna 120 50 70

modul €.2-pestovanie zeleniny ¢iastocna 100 40 60




modul £.3-pestovanie ovocia ¢iastotna 100 40 60
16.Mechanik,opravar polnohospoddrskych strojov 7233001|daplna 300 200 100
modulé.1-vyroba pelnohospodarskych produktoy tiastoCna 50 40 10
modul ¢.2-aprava Casti strojov v polfnohospodarstve ¢iastoCna 120 80 40
modul é.3-Gdriba a oprava strojov a zariadeni v palnchosp. Ciastoéna 130 a0 50
17.Vyrobca cukrdrenskyich a pekdrenskych vyrobkov 7512|dplna 540 150 390
modul ¢.1 - cukrar uplné 300 50 250
modul & 2 - pekar uplna 240 100 140
18.Spracovatel ovocia a zeleniny 7514|uplné 500 150 350
modul &.1- priemyselné konzervavanie ovacia a zeleniny Ciastocna 60 60 0
modul ¢.2- spracovanie ovocia a zeleniny sterilizaciou a nepr. tiastaéna 240 50 190
maodul ¢.3- spracovanie ovocia a zeleniny mrazenim Ciastocna 100 20 80
modul ¢.4- spracovanie ovocia a zeleniny susenim Ciastotnd 100 20 20
V.Drevaspracujici priemysel

19.Lakovaé a natierac dreva 7132008|tpIna 330 151 179
modul &.1-materidly a polotovary z dreva ¢iastoénd 30 15 15
modul €.2-zdsady BOZ a poZiarnej ochrany v DSP Ciastolnd 20 16 4
modul &.3-technologické postupy a zariadenia pre povrchovu Gpravu dreva giastocna 120 50 70
modul &.4-ndterové hmoty urcené pre povrchovd Gpravu dreva tiastolna 80 40 40
modul &.5-povrchové tipravy podlahovych materidlov z dreva v interiéri a

exteriéri iastona 80 30 50
20.Stoldr,vyrobca stavebno-stoldrskych vyrobkov 7522002|uplna 450 150 300
modul £.1-vyroba okien a dveri giastoéna 250 80 170
modul &.2-vyroba interierovych vyrobkov z dreva Ciastocna 200 70 130
21.5tolar, vyrobeo nabytku 7522001|dplné 450 150 300
modul £.1-vyroba stolového a sedacieho nabytku Ciastocna 250 80 170
modul &2-vyroba tloiného nabytku Ciastocna 200 70 130
22.Vyrobca konstrulénych dosiek z dreva 7521001)dplna 600 255 345
modul £.1- vyroba konétrukénych dosiek z masivného dreva tiastoéna 200 85 115
modul &.2- preglejované dosky Ciastocna 200 85 115
modul &.3- drevavlaknité a drevotrieskové dosky Ciastocna 200 85 115




VI.Papierensky priemysel a polygrafia

23.0Operdtor tlate 7322000|uplna 500 160 340
modul &.1- ofsetova tlac clastona 200 60 140
modul ¢.2- digitdlna tla¢ Ciastocna 150 50 100
modul €.3- tlat z vyiky tiastona 150 50 100
24.Umelecky knihdr 7322002{iplna 300 100 200
Vil.Automobilovy priemysel

25.0brabac kovov 7223003|dplné 450 190 300
26.5trojny mechanik uplna 470 170 300
27.Autoopravdr-elektrikdr 7412002|uplnd 520 230 290
modul ¢.1-zdsady bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci,zékladné vztahy k

Zivotnému prostrediu ¢iastatna 20 20 0
modul &.2-obsluha zékladnych pristrojov Ciastocna 50 30 20
modul ¢.3-diagnostikovanie pordch elektrotechnickych zariadeni ciastoéna 40 15 25
modul &.4-oprava komfortne] elektroniky Ciastoind 60 25 35
modul &.5-opravy elektrického prislusenstva motorovych vozidiel Ciastotnd 100 40 60
modul &.6-opravy vstrekovania benzinovych motarav ciastolna 100 40 60
modul ¢.7-opravy vstrekovania naftovych motorov Ciastocna 100 40 60
modul ¢.8-opravy zdrojovej stistavy Clastoénd 50 20 30
28.Autoopravdar-mechanik 7412001|uplna 520 240 280
modul &.1-zdsady hezpeénosti a ochrany zdravia pri praci,zdkladné vztahy k

Zivotnému prostrediu ciastocna 20 20 0
modul &.2-opravy prevodového Ustrojenstva Ciastocna 50 20 30
modul &.3-opravy podvozkav/brzdovy systém,zavesenie kolies,odpruzenie tiastoéna 100 40 60
modul &.4-opravy palivovych systémov zaZihovych a vznetovych moterov iastocna 100 40 60
modul €.5-opravy motorov Ciastoéna 100 40 60
madul £.6-diagnostikovanie poriich mechanickych éasti ¢lastoénd 50 20 30
madul ¢.7-obsluha zakladnych pristrejov,meracich pomécok a zariadeni

pouiivanych v autoopravarensive Ciastocna 50 40 10




modul ¢.8-opravy klimatizaénych zariadeni automobilov ¢iastocna 50 20 30
VIll.Stavebnictvo

29.Murdr 7112002(dplna 770 240 530
modul ¢.1- muravané konstrukcie Ciastotnd 300 100 200
modul €.2-povrchové Gpravy éiastoéna 200 70 130
modul &.3-tepelneé izoldcie Ciastaéna 135 35 100
modul &.4-hydroizolacie Ciastoénd 135 35 100
30.Podlahdr 7122001|tplna 500 208 292
modul & 1-pripravar ciastoéna 76 40 36
modul &.2-stavebna chémia ciastocna 72 36 36
modul ¢.3-montaz drevenych podlahovych krytin tiastoéna 120 18 72
modul &4-montéZ pruinych podlahovych krytin Ciastoéna 144 48 96
modul &5-montdZ Sportovych padlahovych krytin CiastoCna 88 36 52
31.Instalatér 7126001|dplna 550 180 370
modul &1- montd: vodovodu a kanalizdcie Ciastocna 250 80 170
modul €.2- monté? Gstredného vykurovania Ciastocna 200 70 130
modul ¢.3- montadz plynovodu Ciastocna 100 30 70
32.Tesdr 7115001 dplina 450 150 300
modul &.1- tesdrske konstrukcie tiastoéna 250 20 170
modul &.2-stre3né konstrukcie a ktrytiny tiastocna 200 70 130
IX.Strojarstvo

33.Nastavovaé CNC strojov 7223001)uplna 566 156 410
maodul £.1-obsluha konvenénych kovoobrabacich strojov Ciastotna 284 66 218
modul ¢.2-programovanie a obsluha CNC siistruhov Clastoénd 126 30 96
modul ¢.3-programovanie a obsluha CNC frézovaciek Ciastognd 126 30 96
34.Zvarac kovov 7212002)uplna 515 120 395
maodul &.1-zvaranie elektrickym oblukom ébalenou elektrédou Z-E1 ciastona 168 40 128
modul &.2-zvdranie v ochrannej atmosfére taviacou elektrédou Z-M1 tiastolnd 152 40 112
modul &.3-zvdranie plamefiom Z - G1 ciastocna 195 40 155
35.5trojny zamoénik 7222001 aplna 515 138 384




modul ¢, 1-ruéné spracovanie kovov tiastocna 210 52 158
modul € 2-strojné obrahanie kovov Ciastotna 155 38 117
modul ¢.3-zakladné montazne prace ¢iastoéna 150 48 102
36.Kvolitdr, kontroldr v strojdrenskej viyrobe 7543012iplné 450 260 190
modul &.1-meranie a kontrola vyrobkov v strojarstve ¢iasto€na 350 200 150
modul &2-posudzovanie,meranie a kontrola zvarov strajarskych vyrobkov ciastotna 50 30 20
maodul &.3-posudzovanie,meranie a kontrola povrchovych Gprav a naterov

strojarskych vyrabkav Ciastotna 50 30 20
X.Elektrotechnika

37.Mechanik,opravdr meracich a requlaénych zariadeni 7421003|uplna 450 210 240
38.MontdZny pracovnik 8212002|uplna 480 240 240
modul.&.1-mantaz elektricleych zariadeni tiastogna 240 120 120
modul & 2-montdi elektronickych zariadeni tiastocna 240 120 120
39.Montér elektrickych rozvddzaéov 3113|aplna 470 210 260
modul €.1- monté? elektrickych instalacii Clasto€na 150 70 80
modul €.2- monta: elektrickych rozvadzacov Ciasto€na 170 70 100
modul £.3- maontd? elektriclych sieti Ciastocna 150 70 80
40.Montér zariadeni v oblasti obnovitelnych zdrojov energie (OZE) 3113|dplna 400 155 245
modul &.1-montéaZ soldrnych ¢ldnkov fiastoénd 200 75 125
modul &.2- montai fotovoltickych Elankov Ciastocna 200 80 120
Dalgie vzdeldvacie programy:

41.Lektor dalSieho vzdelavania uplna 150 82 68
modul ¢.1- andragogické kompetencie Ciastocna 50 36 14
modul €.2- didaktické kompetencie tiastogna 50 16 34
modul &.3- socialne, osobnostné a reflexivne kompetencie ¢iatoCna 50 30 20
42. Manazér daldieho vzdelivania tplna 100 59 41
modul £.1- osobitosti vzdelavania dospelych diasto€na 50 26 24
modul €.2- vzdeldvanie v organizdcii tiastoéna 50 33 17




43.Titor v paradenskom procese pre dospelych v oblasti celoZ. vzdel. aplna 120 31 29
maodul &1 - paradenstvo pre dospelych CiastoCna 60 14 46
modul.£.2- kouéing v poradenskom centre pre dospelych ¢iastoéna 36 10 26
madul ¢3- podporné nastroje v poradenskom centre pre dospelych Ciastotna 24 7 17
44,Pracovnik riadenia,administracie a implementacie projektov

financovanych EU uplna 100 a7 53
madul &.1- projektové riadenie Ciastoéna 50 10 40
modul &.2- finan&né riadenie prajektu ciastolna 20 16 4
modul ¢.3- publicita ciastoctna 10 3 2
modul £.4- monitorovanie projektu Ciasto&na 10 5 5
modul &.5- Zivotny cyklus externych zdkaziek tiastona 10 8 2




